
 

PREPARACION PARA UNA COLONOSCOPIA/ECOGRAFIA RECTAL 

 CON SUTAB 
 
Fecha del procedimiento ______________   Hora ________________Hora de llegada _____________ 
 

Si está tomando Plavix, aspirina, Coumadin, Eliquis, Pradaxa o Aggrenox debido a antecedentes 
de stents coronarios, carotideos, etc., es fundamental tomar la dosis y el horario adecuados 
antes, durante y después del procedimiento. Asegúrese de consultarlo con su médico. 
Si toma medicamentos para bajar de peso como Ozempic, Wegovy o Mounjaro, la última dosis 
debe administrarse al menos 7 días antes del procedimiento 
 
TRES dias antes del examen deje de tomar anƟ-inflamatorios sin esteroides (AINE-Motrin, Advil, Aleve, 
etc). Usted puede tomar Tylenol 

SUTAB es un tratamiento de dosis fraccionada (2 días). La preparación 
completa para la colonoscopia requiere un total de 24 comprimidos. Usted 
tomará los comprimidos en dos dosis de 12 comprimidos cada una. Cada 
dosis de SUTAB debe tomarse con agua, y debe beber agua adicional luego 
de cada dosis. 

Día 1, dosis 1: en la noche anterior a la colonoscopia 

Le recomendamos que se mantenga bien hidratado 
antes, durante y después de tomar SUTAB 

Trague los 12 comprimidos con las primeras 16 onzas de agua 

El día anterior a la colonoscopia, abra el primer frasco de 12 comprimidos y tome SUTAB 
como se describe a continuación. 

PASO 1 Abra un frasco de 12 comprimidos. Retire y deseche el desecante. 
Retire y deseche el desecante del segundo frasco y cierre el frasco. Use el segundo frasco 
para la segunda dosis en la mañana de la colonoscopia. 



 

PASO 2 Llene el recipiente proporcionado con 16 onzas de agua (hasta la línea de llenado). 

Trague un comprimido cada uno o dos minutos. Debe tomar los 12 comprimidos y las 
16 onzas de agua en menos de 20 minutos. 

 

IMPORTANTE: Si presenta síntomas relacionados con el preparado (por ejemplo, náuseas, 
distensión abdominal o cólicos), tome una pausa o reduzca el ritmo al que bebe el agua 
adicional hasta que disminuyan sus síntomas. 

Beba los 2 recipientes adicionales con 16 onzas de agua cada uno 

PASO 3 Aproximadamente una hora después de tomar el último comprimido, llene 
nuevamente el recipiente proporcionado con 16 onzas de agua (hasta la línea de llenado) y 
beba toda el agua en un lapso de 30 minutos. 

PASO 4 Aproximadamente treinta minutos después de terminar de beber el segundo 
recipiente de agua, llene nuevamente el recipiente proporcionado con 16 onzas de agua 
(hasta la línea de llenado) y beba toda el agua en un lapso de 30 minutos. 

Día 2, dosis 2: en la mañana de la colonoscopia (de 5 a 8 horas antes de la colonoscopia y 
no antes de 4 horas después de iniciar la dosis 1) 

Trague los otros 12 comprimidos con otras 16 onzas de agua 

Continúe bebiendo solo líquidos claros hasta después de la colonoscopia. 

Repita los pasos 2 al 4 del día 1, dosis 1. 

Si presenta síntomas relacionados con el preparado (por ejemplo, náuseas, distensión 
abdominal o cólicos), tome una pausa o reduzca el ritmo al que bebe el agua adicional 
hasta que disminuyan sus síntomas. 

Tome todos los comprimidos de SUTAB y el agua al menos dos horas antes de la 
colonoscopia. 

 

 

 


