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PREPARACION PARA UNA COLONOSCOPIA/ECOGRAFIA RECTAL
CON SUPREP

Fecha del procedimiento Hora Hora de llegada

Si estd tomando Plavix, aspirina, Coumadin, Eliquis, Pradaxa o Aggrenox debido a antecedentes
de stents coronarios, carotideos, etc., es fundamental tomar la dosis y el horario adecuados
antes, durante y después del procedimiento. Asegurese de consultarlo con su médico.

Si toma medicamentos para bajar de peso como Ozempic, Wegovy o Mounjaro, la dltima dosis
debe administrarse al menos 7 dias antes del procedimiento

TRES dias antes del examen deje de tomar anti-inflamatorios sin esteroides (AINE-Motrin, Advil, Aleve,
etc). Usted puede tomar Tylenol.

EL DIA ANTES DEL PROCEDIMIENTO:

La dieta del dia constara SOLAMENTE DE LIQUIDOS CLAROS. Esto incluye: agua, refrescos, Gatorate,
Kool-Aid, café o té sin LECHE O CREMA, jugo de frutas claros como (manzana, uva blanca, arandano
blanco) NO PUEDE COMER FRUTAS SOLAMENTE EL JUGO y caramelos duros. No ingiera liquidos del color
rojo.

SIGA LAS INSTRUCCIONES EN LA PAGINA PARA SU PREPARACION PARA SU COLONOSCOPIA
A las PM, el dia antes del procedimiento, llene una (1) botella de 60z de SUPREP dentro del
contenido, llene con agua hasta un total de 160z. Tome el contenido entero. Después tome dos (2) 160z

mas de liquido claro sobre la siguiente hora.

Alas PM/ AM (la mafiana del procedimiento) repita las mismas instrucciones
con su segunda (2) botella de SUPREP.

NO COMA nada hasta después del examen



MANANA DEL EXAMEN

Debe tomar sus medicamentos regulares (medicamentos para la presién arterial, para el corazon, etc.)
con un pequefio sorbo de agua.

Para que este procedimiento se pueda realizar, usted necesita ir acompafiado de un amigo o familiar que
lo conduzca a su casa. Usted no va a ser dado de alta del centro si no va acompanado por un adulto que
sea que lo vaya a conducir a su casa 0 acompanar a su casa en taxi o en transporte pliblico.

SOBRE EL PROCEDIMIENTO

La colonoscopia es un procedimiento que examina la capa interna del intestino grueso. Anormalidades
pueden ser descubiertas y muestras de tejido (biopsias) pueden ser obtenidas. Los pdlipos pueden ser
removidos y se examinan bajo un microscopio.

El instrumento utilizado es flexible y tiene un Sistema de video adentro. El tubo se introduce en el recto y
se introduce aire para permitir una major visualizacién. Esto puede causar célicos leves o hinchazones
abdominales. Los sedantes son dados de manera intravenosa para que se sientan mas comodos.
Cualquier alergia a medicamentos conocidos o reacciones adversas a los medicamentos deben ser
comunicados antes del procedimiento.

Después del procedimiento usted sera llevado a la sala de recuperacion donde usted permanecera por
unos treinta a sesenta minutos, pero este tiempo puede variar de acuerdo a su condicion. Se le dara a
usted instrucciones detalladas de descarga antes que lo den de alta.

RIESGOS

NingUn procedimiento puede garantizar el 100% de precision diagnostic y todos implican algun riesgo. La
decisién de proceder se hace después de evaluar los riesgos y beneficios potenciales. Las complicaciones
graves son raras e incluyen pero no se limitan a perforacién del colon hemorragia, infeccién. Reaccién a
medicamentos, y la necesidad de cirugia o transfusion debido a una de las complicaciones mencionadas.
Estas ocurrencias son raras.



